
Championnat ouvert CheerExpo ­ Montréal 
Complexe sportif Claude Robillard, Montréal, QC, Canada 15­16 mai 2010 

CheerExpo  est  un événement  expositoire  pour  les  “cheerleaders,”  danseur,  gymnastes  et,  bien  sur,  leurs  entraîneurs! C’est  une 
conférence pour les entraîneurs, un camp pour les athlètes, une compétition extraordinaire et un magasinage hors pair pour tous ! 
CheerExpo inclus spécifiquement : 

• Cours pour les entraîneurs, athlètes, et quiconque intéressé à s’impliquer dans le cheerleading ou la danse. Les ateliers sont inclus dans 
les frais d’inscription de votre équipe.  Tous les horaires seront diffusés une semaine avant l’évènement.  L’année passée, il y avait plus de 
30 ateliers offerts et cette année, nous augmenterons ce nombre.  Tous  les ateliers sont donnés par des experts du domaine venant de 
partout  en Amérique  du Nord.    Tout  simplement  choisir  les  ateliers  que  vous  désirez  participer  et  quelle  performance  vous  ne  pouvez 
manquer afin de créer votre propre horaire!  Il n’y a pas de préinscription disponible pour les ateliers individuels. 

• Une exposition, et magasinage, du monde du cheerleading et de la danse avec plusieurs compagnies exposant tout les produits et services 
qu’ils  peuvent  vous  offrir  a  vous  et  votre  équipe  à  prix  abordable!  CheerExpo  n’est  pas  associé  à  aucune  autre  entreprise,  alors  vous 
bénéficierez  de  la meilleure  sélection  possible  et  les  entreprises  sont  là  pour  gagner  votre  confiance.  Il  serait  insensé  d’acheter  avant 
d’assister à cet évènement ! 

• Une compétition Open de cheerleading et danse compétitive de 2 jours incroyable et d’envergure. 
• Inscription gratuite pour deux (2) entraîneurs par équipe compétionnant. 
• NOUVEAU!!!  Les spectateurs assistent gratuitement!  Il n’y a plus de prix d’entrée  pour les spectateurs pour cet évènement afin que toute 

la famille puisse assister et encourager votre équipe. 
• Prix Grand Champions pour les équipes scolaire.  Ceci inclus une bannière, un GROS trophée et plein d’autres surprises. 
• Prix MAX OUT© pour  le  club/équipe  all­star  qui  a  réussi  à maximiser  le  plus  son  niveau  sans  erreur.    Ceci  inclus une 

bannière, un GROS trophée et plein d’autres surprises. 
• Beaucoup de temps de pratique pendant l’évènement. 
• Un horaire respecté, une foule de place pour asseoir les spectateurs, un énorme arrière­plan et un sol complet spring de 54x42. 
• Des catégories pour tous les niveaux et toutes les équipes reçoivent un prix.  Chaque participant Mini et Tiny reçoit son prix. 
• Des juges professionnels venant de partout en Amérique de Nord pour toutes les équipes (incluant les Minis et Tinys) 
• Des compétitions de cheer individuel, groupes de stunt, partner stunt et tumbling. 
• Accréditation USASF offert pendant l’évènement. 
• Un évènement complètement objectif.  Des organisateurs n’ayant pas d’équipe qui compétitionne. 
• Tous les formats de musique permis pour les équipes all­star (aucun cheer n’est requis). 
• Économique! L’évènement vous offrant le meilleur rapport qualité/prix quant aux services et au championnat! 

Catégories pour CheerExpo Montréal (Division civile) 
Division civile  Âge*  Filles/Gars  Nb de membres  Niveaux 
Tiny Cheer 
Tiny  5 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  1 
Mini Cheer 
Mini  8 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  1,2 
Youth Cheer 
Youth  11 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  1,2,3,4 
Junior Cheer 
Junior  14 ans et moins  Filles Seulement  5 à 36 membres  1,2,3,4,5 
Junior Co­Ed  14 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  1,2,3,4,5 
International Open Cheer 
International Open  14 ans et plus  Filles Seulement  5 à 36 membres  5 
International Open Co­Ed Limité  14 ans et plus  Filles et 1 à 4 gars  5 à 36 membres  5 
International Open Co­Ed Illimité  14 ans et plus  Filles et 5 à 12 gars  5 à 36 membres  5 
Senior Cheer 
Senior Open* 
*voir restrictions de tumbling (USASF) 

18 ans et moins  Filles et 0 à 4 gars  5 à 36 membres  5* 

Senior Open  18 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  1, 2, 4.2 
Senior Open  18 ans et moins  Filles Seulement  5 à 36 membres  3,4 
Senior Open Co­Ed  18 ans et moins  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  3,4 
Senior  12 à 18 ans  Filles Seulement  5 à 36 membres  5 
Senior Co­Ed Limité  12 à 18 ans  Filles et 1 à 4 gars  5 à 36 membres  5 
Senior Co­Ed Illimité  12 à 18 ans  5 ou plus gars  5 à 36 membres  5 
Open Cheer 
Open  17 ans et plus  Filles Seulement  5 à 36 membres  6 
Open Co­Ed  17 ans et plus  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  6 
Mom and Dad Cheer 
Mom & Dad Cheer  17 ans et plus  Filles/Gars  5 à 36 membres  1,2,3,4,5,6 
Mom & Dad Cheer 25  25 ans et plus  Filles/Gars  5 à 36 membres  1,2,3,4,5,6 
Super Cheer 
Athlètes avec besoins spéciaux  Tous les âges  Filles/Gars  5 à 36 membres  N/A



Catégories pour CheerExpo Montréal (Division scolaire) 
Division scolaire  Âge*  Filles/Gars  Nb de membres  Niveaux 
Youth Cheer 
Youth  6e année et moins  Filles/Gars  5 à 36 membres  1,2,3 
Junior Cheer 
Junior  Secondaire 1 à secondaire 3  Filles Seulement  5 à 36 membres  2,3,4 
Junior Co­Ed  Secondaire 1 à secondaire 3  Filles/1 gars et plus  5 à 36 membres  2,3,4 
Senior Cheer 
Senior  Secondaire 3 à secondaire 5  Filles Seulement  5 à 36 membres  3,4,5 
Senior Co­Ed Limité  Secondaire 3 à secondaire 5  Filles et 1 à  4 gars  5 à 36 membres  4,5 
Senior Co­Ed Illimité  Secondaire 3 à secondaire 5  Filles/ 5 gars et plus  5 à 36 membres  4,5 
Senior Open Cheer 
Senior Open  Secondaire 1 à secondaire 5  Filles Seulement  5 à 36 membres  2,3,4,5 
Senior Open Co­Ed  Limité  Secondaire 1 à secondaire 5  Filles et 1 à  4 gars  5 à 36 membres  3,4,4.2*,5 
Senior Open Co­Ed Illimité  Secondaire 1 à secondaire 5  Filles/ 5 gars et plus  5 à 36 membres  3,4,5 
Open Cheer ­ Collégiale/Universitaire 
Collégiale All Girl  Collégiale seulement  Filles Seulement  5 à 36 membres  6 
Collégiale Co­Ed Limité  Collégiale seulement  Filles et 1 à  4 gars  5 à 36 membres  6 
Collégiale Co­Ed Illimité  Collégiale seulement  Filles/ 5 gars et plus  5 à 36 membres  6 
Universitaire All Girl  Universitaire seulement  Filles Seulement  5 à 36 membres  6 
Universitaire Co­Ed Limité  Universitaire seulement  Filles et 1 à  4 gars  5 à 36 membres  6 
UniversitaireCo­Ed Illimité  Universitaire seulement  Filles/ 5 gars et plus  5 à 36 membres  6 
Super Cheer 
Athlètes avec besoins spéciaux  Tous les âges  Filles/Gars  5 à 36 membres  N/A 

CheerExpo USASF catégorie danse 2010 
Catégories  Âge  Nb de membres  Durée maximum  VEUILLEZ NOTER: 
Tiny Open (tous les styles)  5 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Mini Open (tous les styles)  8 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Youth Jazz  11 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Youth Pom  11 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Youth Hip Hop  11 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Youth Production  11 ans et moins  au moins 25 athlètes  5 Minutes 
Junior Jazz  14 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Junior Pom  14 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Junior Hip Hop  14 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Junior Production  14 ans et moins  au moins 25 athlètes  5 Minutes 
Senior Jazz  18 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Senior Pom  18 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Senior Hip Hop  18 ans et moins  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Senior Production  18 ans et moins  au moins 25 athlètes  5 Minutes 
Open Jazz  14 ans et plus  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Open Pom  14 ans et plus  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Open Hip Hop  14 ans et plus  au moins 4 athlètes  2 minutes 30 secondes 
Open Production  14 ans et plus  au moins 25 athlètes  5 Minutes 

Un studio/école peut inscrire des 
membres ou une équipe complète 
de danse dans plus d’une catégorie 
en autant que chaque participant 
respecte le critère d’âge de chaque 
catégorie et que la routine est 
acceptable pour chaque catégorie. 
Par exemple, Julie (14 ans) peut 
compétitionner comme Open, 
senior et junior.  L’équipe “Flash 
Dance” qui est composée de 25 
membres entre 14 et 18 ans peut 
compétionner dans le Jazz senior 
Hip Hop senior, Hip Hop open et 
production open si elle le désire. 
Encore, des membres junior et 
senior peuvent former une équipe 
et créer une routine de production 
senior, etc. 

INFO IMPORTANT POUR TOUS !: 
1.  Due aux différences du système scolaire québécois, les divisions sont différentes en français qu’en anglais. Ceci permet donc la 

participation d’équipes hors de la province de Québec. Il est compris que les équipes suivront la catégorie relative a leur année scolaire, 
peu importe la langue parlée. 

2.  Catégories d’âge: Pour les équipes civiles et catégories de danse, l’âge de l’athlète au 31 Août 2009 sera pris en considération. 
Exception: La date limite pour l’âge des équipes Senior (18) demeure le 31 mai pour la saison 2009­2010. Pour les équipes scolaires, l’âge 
du participant au 1er septembre 2009 sera utilisé. 

3.  La catégorie Open sera divisée en division 5­24 et 25­36 s’il y a au moins 2 équipes inscrites dans chaque division. 
4.  Les divisions Co­Ed seront combinées avec leurs équivalents all girl s’il n’y a pas au moins 2 équipes inscrites dans chaque division. 
5.  Les catégories seront divisées en division small (5­20) et large (21­36) s’il y a au moins 2 équipes inscrites dans chaque division. 
6.  Le niveau 4.2 suit les règles du Niveau 4 pour les Stunts/Pyramides/démontages et projections,  et les règles du Niveau 2 pour le Tumbling. 
7.  Pour plus d’informations sur les groupes de stunts, individuels et partner stunts aller voir la section “ Divisions Spéciales ”dans  “l’Entente 

d’entraîneurs et détails”. Pour plus d’informations sur les catégories de danse, voir la section danse sur le site web. 
8.  Veuillez vérifier les règles additionnelles à www.usasf.net 

Questions? Contactez­nous à info@cheerexpo.net ou 250­890­0106 
CheerExpo est une division de CheerExpo Cheerleading and Dance Events, Inc.

http://www.usasf.net/
mailto:info@cheerexpo.net
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Trousse d’inscription 

Nom École/Club: ___________________________________  Nom d’équipe / Mascotte:_________________________ 

Personne Contact/ Entraîneur : _______________________________  Position dans l’équipe : ___________________ 

Téléphone: (________)____________________  Courriel*: ______________________________________________ 

Adresse postale *: ________________________________________________________________________________ 
* Cet adresse sera utiliser pour les commandes de vidéo ou photos de votre équipe (lorsque applicable). Si vous détenez une boite postale, svp 
inclure une adresse civic pour une livraison directe. Utiliser le verso de cette feuille si vous avez besoin de plus d’espace. L’adresse courriel ci­inscrit 
sera utiliser pour toutes les mises à jour, horaire de compétition, ou quoique ce soit qui soit relatif à l’évènement. SVP inscrire toute les adresse 
additionnelle, aux besoins. 

DIVISION: 
1. SVP Faite votre choix à  Scolaire  Club Civile  Studio (Danse seulement) 

2. SVP Faite votre choix à  Tiny  Mini  Youth  Junior  Senior  Senior 
Open 

International 
Open  Open  Collégial  Université  Mom & 

Dad 
Besoin 
Spéciaux 

→ Si “Senior” veuillez choisir votre groupe d’âge =  18 ans et moins  12 à 18 ans 

3. SVP Faite votre choix à  Demo Only  Niveau 1  Niveau 2  Niveau 3  Niveau 4  Niveau  4.2  Niveau 5  Niveau 6 

4. SVP Faite votre choix à  Small (5 – 20 Membres)  5­ 24 Membres (International Open)  Large (21­36 Membres) 

5. # de gars dans l’équipe = ___________________  Catégorie Danse : ________________________ 

FRAIS D’INSCRIPTION D’ÉQUIPE 

Inscription hâtive (doit être REÇU avant le 15 février) 
Tarif hâtif pour compétiteur  _____  @ 75$/participant  =  _____________$ 

Hâtif pour coach  additionel (2 coachs gratuits)  _____  @ 35$/participant  =  _____________$ 

Hâtif observateur seulement / Spare  _____  @ 40$/participant  =  _____________$ 
Inscription régulière (doit être REÇU pour le 12 avril) 
Tarif régulier pour compétiteur  _____  @ 85$/participant  =  _____________$ 

Régulier pour coach  additionel (2 coachs gratuits)  _____  @ 45$/participant  =  _____________$ 

Régulier observateur seulement / Spare  _____  @ 50$/participant  =  _____________$ 
Divisions spéciales: * Si cette section est compliquée, veuillez inclure une note d’explication. 
Groupe stunt (5 membres; tous compétionnent avec l’équipe)  _____  @ 20$/participant (100$/groupe)  =  _____________$ 

Partner stunt (3 membres; tous compétionnent avec l’équipe)  _____  @ 20$/participant (60$/groupe)  =  _____________$ 

Compétiteur individuel (membre compétionne avec l’équipe)  _____  @ 25$/participant  =  _____________$ 

Équipe de danse (tous compétionnent avec l’équipe)  _____  @ 30$/participant  =  _____________$ 

Groupe stunt, partner stunt, tumbler, individuel ou 
danseur NE compétionnant pas avec l’équipe.  _____ 

@ Hâtif = 75$/participant 
@ Régulier = 85$/participant 

=  _____________$ 

RETARDATAIRE: Après le 12 avril  _____  Ajouter 300$ Par équipe  =  _____________$ 
SOUS­TOTAL 1  =  _____________$ 

+ 5% Taxes (TPS)  =  _____________$ 
SOUS­TOTAL 2  =  _____________$ 

+ 7.5% Taxes (TVQ)  =  _____________$ 

TOTAL INSCRIPTION  =  _____________$ 

Ajouter 4% frais de convenance 
(paiement carte de crédit avec paypal 
seulement)  =  _____________$ 

CROSSOVERS: Chaque gym/club est permis d’avoir 5 crossovers gratuits entre 
les équipes de leur gym/club. Ceci n’inclus pas les divisions spéciales ou de 
danse. Combien de personnes de cette équipe a déjà payé le plein prix avec une 
autre équipe dans votre gym/club? = ________. 

Quelles équipe(s)? =  ______________________________________________ 

Paiement total carte de crédit  =  _____________$



Nom de l’équipe: _________________________________________________________________________________                  2/2 
Noms  Âge/ 

Année 
Noms  Age/ 

Année 
1.  24. 
2.  25. 
3.  26. 
4.  27. 
5.  28. 
6.  29. 
7.  30. 
8.  31. 
9.  32. 
10.  33. 
11.  34. 
12.  35. 
13.  36. 
14.  COACHS: * utiliser verso si nécessaire 
15.  Entraineur Gratuit 1: 

16.  Entraineur Gratuit 2: 

17.  3. 
18.  4. 
19.  OBSERVATEURS / SPARES * verso si nécessaire 
20.  1. 
21.  2. 
22.  3. 
23.  4. 

Veuillez utiliser une page par équipe 

Conflits d’horaire possibles: 
Pour des fonctions d’horaire, veuillez indiquer avec une étoile à côté de leur nom (ci­dessus) les athletes/entraîneurs qui sont associés à d’autres 
équipes et inscrire les noms d’équipe avec lesquelles ils sont associés ci­bas (que l’équipe fasse partie de votre organisation ou non).  Tous les 
efforts seront faits pour créer un horaire fonctionnel, toutefois, CheerExpo ne sera pas tenu responsable pour les conflits d’horaire. Par exemple, Sally 
peut finir par compétitionner avec l’équipe ABC all­star  en même temps qu’elle devait pratiquer avec son équipe scolaire XZY. Utiliser verso si 
nécessaire. 

Nom  Nom autre équipe: 
1 
2 
3 
4 
5 

Divisions spéciales: 1 choix =  groupe stunt  partner stunt  individuel  groupe de danse 

Inscrire les noms et divisions pour chaque groupe/individuel 

DÉCLARATION D’ENTRAÎNEUR: 
Je stipule que tous les cheerleaders inscrits sont présentement et légalement inscrits dans une école ou organisation nommée ci­ 
dessus et seront participeront à l’évènement en leur nom.  L’équipe a la permission de l’école ou organisation pour participer à cette 
compétition en leur nom. J’ai aussi vérifié que j’ai bien lu, compris et consens d’adhérer complètement à toutes les conditions des 5 
pages de l’entente d’entraîneur et section détails en plus de vérifier que tous mes athlètes respectent les critères d’âge et 
admissibilité pour la catégorie dans laquelle nous sommes inscrits. 

Signature Entraîneur chef:____________________________________________________________    Date: __________________ 

Signature responsable (équipe scolaire):  _____________________________________________   Date: __________________



CheerExpo Formulaire de désengagement 
Veuillez remplir le formulaire au complet. 

Un formulaire doit être lu et complété au complet pour chaque membre athlète ET ENTRAÎNEUR de 
l’équipe.  La copie originale signée doit être envoyée à CheerExpo. 

Nom de l’observateur: ___________________________________________ Âge: _______ Niveau:_______ 

Adresse à la maison:______________________________________________________________________ 

Tél:  (_______)____________________  Courriel:__________________________________________ 

Date de naissance (J/M/A): _______________  École/Club/Équipe:_______________________________ 
(Veuillez tous les identifier) 

Rôle du participant (encercler un seul): 
Entraîneur            Athlète               Professeur           Parent          Ancien Athlète        Autre 

Médecin:_____________________________________________  Tél: (_______)_____________________ 

Assurance*:______________________________ Numéro de police*:_______________________________ 
(*Requis pour autre citoyenneté et résidents américain) 

Requis: Résident canadien seulement 
Numéro d’assurance­maladie: ____________________________________  Expiration:_________________ 

Condition médicale: ______________________________________________________________________ 

Allergies:_______________________________________________________________________________ 

Nom du parent/gardien: ___________________________________________________________________ 

Tél maison: (_______)________________________  Travail: (_______)___________________________ 

Nom en cas d’urgence: ____________________________________________________________________ 

Tél maison: (________)______________+________  Travail: (________)__________________________ 

Dans la pratique de cette activité, comme tout autre sport, il y a un risqué inhérent de blessure et/ou mort.  J’accepte, par la présente au nom de moi 
et/ou mon enfant, ma famille et amis, de dégager de toute responsabilité l’établissement hôte et CheerExpo Cheerleading and Dance Events Inc 
(CheerExpo) ainsi que leurs employés, partenaires, membres, bénévoles, instructeurs, exposants, clients, sous­contractants, agents, propriétaires 
respectifs.  Ceci inclus toute plainte, requêtes, blâme pour toute blessure de personne ou dommage à une propriété survenu lors de la participation à 
l’évènement CheerExpo, soit lors de la compétition, ateliers ou autre activité incluant le transport vers/de l’évènement.  Je confirme aussi que je et/ou 
mon enfant suis/est en bonne condition médicale et physiquement apte à participer à l’évènement.  Un accompagnateur/adulte (21 ans et plus) doit 
être avec les participants. Cet accompagnateur est responsable des participants en tout temps. CheerExpo n’est pas responsable de surveiller les 
participants. Dans le cas d’une annulation, CheerExpo remboursera seulement les frais payés à CheerExpo et ne sera pas tenu responsable des 
dépenses de transport, hébergement et autres dépenses encourues par cette situation.  Je comprends et consens au fait que moi et/ou mon enfant 
risque d’être pris en photo et/ou enregistré sur vidéo lors de l’évènement CheerExpo pour des raisons promotionnelles. 

Je comprends aussi que dans le cas d’une blessure et/ou maladie, des premiers soins seront prodigués si nécessaire et/ou demandé ou sous ordre. 
Je donne ainsi mon consentement pour moi et/ou mon enfant pour être transporté vers les lieux nécessaires si les soins le nécessitent.  Je donne 
aussi mon consentement à tout hôpital ou employés d’une clinique de m’administrer des soins immédiatement si nécessaire.  Je consens et 
comprends que je serai responsable de toutes dépenses ou factures médicales engendrées par cette situation. 

Parent/Gardien 
Signature: _______________________________________________  Date (J/M/A): ___________________ 

Signature du participant si 18 et plus



CheerExpoMontréal 2010Entente d’entraîneur et Détails 
Inscription à la compétition: 

Pour être inscrit à l'événement CheerExpo vous devez nous faire parvenir: 

1.  Trousse d'inscription complétée (une seule par équipe). 
2.  Paiement (UN chèque certifié, mandat poste par équipe/gym), payable à CheerExpo. Entreprise ou école chèques sont accepté 

seulement si reçu avant le 12 avril. 
3.  Vous devrez completer un formulaire de désengagement pour chaque participant (athlète, spare et/ou observateur) et entraîneur 

présent. Vous devez inclure un formulaire de désengagement pour chaque membre de votre équipe, même s’ils font partis d’un 
autre équipe.  Si vous avez des athlètes crossover, vous devez compléter un formulaire pour chaque équipe avec lesquelles ils 
compétitionnent.  Veuillez vous assurer que les formulaires sont dans le même ordre que présenté à CheerExpo.  Les entraîneurs 
sont responsables de s’assurer que la personne qui signe les formulaires a lu et compris le formulaire avant de signer. 

4.  Pour les équipes scolaires, une lettre du directeur ou département athlétique attestant la participation de l’équipe à 
l’évènement est requis. Si vous êtes une équipe collégiale/universitaire, vous êtes également tenu de remettre une liste des 
membres de l’équipe signer par l’administration de l’école attestant que tous les athlètes inscrit sur la liste soient bel et bien des 
étudiant de l’école. Le nombre de cours minimale pour être éligible à CheerExpo est de 1. 

Lorsque vous aurez tout complété, envoyé a : 

Competition CheerExpo, 556 Deerwood Place, Comox, B.C., Canada, V9M 4G3 

Pas le temps de postez? Faxez vos formulaires au (250) 890­0116 et payez avec une carte de crédit par paypal à  info@cheerexpo.net. 
Simplement ajoutez 4% de frais administratifs à votre commande.  Ne pas télécopier les formulaires de désengagement. Ils doivent être 
envoyés par la poste ou remis à la réunion d’entraîneur. 

Informations d’inscription additionnelles: 

9.  Les prix sont par compétiteurs. L’équipe inscrite aura droit d’admettre 2 entraîneurs gratuitement.  L’entraîneur/aidant est responsable 
de débuter et arrêter  la musique.  Cette personne est aussi responsable d’avoir en main toutes les  informations médicales pertinentes 
aux  compétiteurs  incluant  leur  numéro  de  carte  d’assurance­maladie,  les  assurances  (si  applicable),  les  allergies  ou  considérations 
particulières  ainsi  que  les  informations contact  en cas  d’urgence.   Si  le  groupe  ou  individu  fait  parti  d’une  équipe,  il  doit  être  un  vrai 
entraîneur  de  l’équipe.    Les  entraîneurs  additionnels  peuvent  accompagner  l’équipe  à  le  tarif  réduit.    Les  entraîneurs  qui  sont  aussi 
athlètes doivent payer pour participer à la compétition. 

10.  Notez  que  vous  recevrez  le  tarif  hâtif  seulement  pour  ce  pour  quoi  vous  vous  inscrivez.  Toutes  inscriptions  additionnelles  de  votre 
équipe (ex : membre additionnelle, groupe de stunt, etc.) après le deadline will use the standard or late rates 

11.  CHÈQUES RETOURNÉS: Les chèques retournés peu importe la raison engendront un frais de retour de 50$ en plus du montant 
principal.  De plus, les chèques ne seront plus acceptés de ces équipes dans le future. Les seules moyens de paiement acceptés seront 
mandat poste, chèque certifié ou comptant. 

12.  Les équipes d’adaptation spéciale sont invités à participer sans frais. 
13.  Tous les compétiteurs doivent être inscrits avant le 12 avril.  Un frais de retard de 300$ par équipe serait additionné pour tout participant 

inscrit après la date limite et sera seulement accepté si cela n’affecte pas l’horaire de l’évènement. Vérifier la disponibilité.  Ceci n’est 
pas un truc pour vous inscrire d’avance.  Nous refusons des equips à chaque évènement parce que nous respectons les équipes qui 
ont pris le temps de s’inscrire pour la date limite et méritent d’avoir un horaire raisonnable en avance pour leur famille et amis qui 
méritent aussi un programme mis à jour et respecté. 

14.  Toutes les équipes doivent compétitioné sous les bonnes règles de l’USASF. Les règlements ont disponible a www.usasf.net SVP vous 
réferez aux divisions USASF­CheerExpo pour faire votre choix. Toutes les feuilles de pointage et guide pour les juges sont disponibles 
sur le site web. 

15.  Changer de catégorie après la date limite du 12 avril engendra un frais de 250$ par changement.  L’horaire peut ou non changer. 
16.  Il n'y a absolument aucun remboursement pour les frais payé à CheerExpo, à moins que l’évènement soit annulé. Dans l’éventualité ou 

la compétition serai annulée due aux mauvaises conditions climatiques, l’évènement sera reporté à une date ultérieure. Les équipes 
dans l’impossibilité de se présenter ne seront pas remboursées. Il n’y a aucun remboursement possible après le 12 avril (les prix ont 
déjà été achetés) mais vous pouvez reporter votre crédit (ex: Sally est retirée de votre équipe, vous pouvez la remplacer sans frais 
additionnel ou appliquer son credit à une inscription observateur pour des membres de la famille et amis).  Vous pouvez aussi utiliser le 
crédit pour des catégories additionnelles (stunt, partner stunt, individuel, etc. ) si l’horaire le permet. Vérifier la disponibilité. 

17.  Les équipes/individus peuvent s’inscrire dans plus d’une catégorie en autant qu’ils respectent les critères de chaque catégorie.  Les 
Crossovers(participant compétitionnant avec plus d’une équipe par catégorie par club) sont permis si les conditions suivantes sont 
respectées : 

­  Il y a une limite de 5 crossovers par équipe.  Par la suite, chaque participant doit payer séparément pour chaque équipe/performance. 
­  Un participant ne peut compétitionner sur deux équipes dans la même catégorie.  Par exemple, Sally qui a 18 ans compétitionne avec 

l’équipe de danse senior, senior all­star niveau 4, senior all­star niveau 5, international open, scolaire et Open, mais elle ne peut 
compétitionner avec deux équipes senior niveau 4 dans la même catégorie.  Elle ne peut se prendre contre elle­même. 

18.  Il n’y a pas de tarif spécial pour les individus qui compétitionnent autant pour une équipe scolaire que all­star (ou 2 équipes de la même 
organisation).  Chaque membre doit payer le plein prix pour chaque équipe. De plus, chaque membre doit compléter un formulaire de 
désengagement pour chaque équipe avec laquelle il participe. 

19.  Preuve d’âge/année : Malgré que les preuve d’âge/année ne sont pas obligatoire au moment de l’inscription, toute accusation 
raisonnable sera enquêtée.  Tout entraîneur peut demander de vérifier l’âge/année d’un participant en soumettant une demande 
conforme papier, citant les raisons qu’un individu  est soupçonné de performer illégalement, à Laura Mar et NON AUX JUGES ! Si une 
preuve suffisante exige une enquête, les parents, entraîneur et administrateur seront informés de la source de l’accusation.  Les 
entraîneurs doivent fournir une preuve d’âge/année si demandé.  Si un individu est trouvé coupable de ne pas respecter ce critère avant

mailto:info@icheerexpo.net
http://www.usasf.net/


la compétition, cet individu ne sera pas permis de performer dans la catégorie.  Si un individu est trouvé coupable après sa 
performance, tout titre sera retiré de l’équipe et les prix pour les autres équipes de la catégorie seront ajustés. 

20.  Les bracelets entraîneurs, entraîneurs d’extra et athlète permettent l’accès à toutes les classes, espaces de pratique, aire des 
exposants et la compétition.  Il n’y a pas de nécessité à acheter un bracelet observateur si vous êtes athlètes compétiteur.  Celui­ci est 
d’intérêt pour les parents et amis qui vous accompagnent.   Si vous n’êtes pas prêts pour la compétition, vous pouvez choisir d’inscrire 
votre équipe comme observateur.  Les individus peuvent aussi s’inscrire comme observateur. Les formulaires de désengagement sont 
requis.  Pour plus de détails, voir la section Observateur du site web. 

21.  Divisions spéciales : Voir tous les règlements, guides et feuilles de pointage pour les divisions spéciales en ligne à www.cheerexpo.com 
a) Compétitions individuelles: 1 personne execute une routine de 1 minute et 30 secondes (durée maximum) et est jugé sur la danse, 

mouvements, sauts et tumbling. Le cheer n’est pas requis.  Un maximum de deux individus peut représenter chaque  équipe. 
b) Compétitions stunt: Un groupe de 5 personnes (2 bases, 1 back, 1 front spot et 1 voltige) exécute une routine de 1 minute (durée 

maximum) et est jugé sur les stunts seulement. Un maximum de deux groupes de stunts peut représenter chaque équipe. 
c) Compétition partner stunt: Un groupe de 3 personnes (base, spotter et voltige) exécute une routine de 1 minute (durée maximum) 

et est jugé sur les stunts seulement. Un maximum de 2 partner stunt peut représenter chaque équipe. Cette compétition est 
ouverte aux equips open/collégiale seulement. 

d) Groupe de danse: Un groupe d’au moins 4 personnes exécute une routine de 2 minutes et 30 secondes (durée maximum). Pour 
plus d’ informations et règlements pour les catégories de danse voir cette section sur le site web. 

• Si un athlète performe dans une de ces divisions, il doit payer ce frais en plus de celle pour son équipe (ex: un athlète qui performe avec 
une équipe et dans un groupe stunt paierait 95$ +txs selon les tarifs hâtifs.)  Le premier 75$+txs est pour toute compétition peu importe la 
catégorie. Après ce frais, les inscriptions pour les stunts, partner stunts, individuel ou équipe de danse engendrent des frais additionnels 
selon la liste de prix. Par exemple: Si ton équipe ne compétitionner pas, mais tu voudra participer avec un groupe stunt, il y a un premier 
75$+txs pour la compétition pour chaque individu du groupe stunt, car la liste de prix additionnels est seulement pour les athlètes déjà 
inscrit à la compétition avec leur équipe.  Veuillez indiquer aussi quel athlète participe déjà à la compétition avec une autre équipe.   Garder 
en tête que ce frais inclus aussi les ateliers. 

• Les athlètes ne peuvent performer dans plus d’une équipe stunt ou partner stunt peu importe la division. 
• Les catégories sont déterminées par groupe d’âge. Veuillez noter qu’il n’y a pas de niveau pour les divisions spéciales dans le même 

groupe d’âge. Ces divisions compétitionnent selon les niveaux applicables. Il n’y a pas de divisions spéciales (sauf la danse) pour les 
autres groupes d’âge (mini, tiny, etc.) 

o  Youth = Niveau 3  o  Junior = Niveau 4  o  Senior Open = Niveau 5 
o  Open et Université/Collégial = Niveau 6  o  International Open = Niveau 5 

• Les partner stunt sont seulement pour le niveau 6 (open, université et collégial) 

Règles générales de compétition pour tous 

22.  CheerExpo se réserve le droit d’annuler ou fusionner des divisions selon le nombre d’inscription dans chaque division. 
23.  Toutes les équipes performent 1 fois. Les feuilles pointage seront disponible après la remise des prix de votre équipe.  Toute feuille non 

récupérée sera détruite.  Vous pouvez la récupérer au kiosque d’information. 
24.  Il y aura 2 juges et 1 juge de pénalité pour les divisions spéciales. La danse aura 3 juges. Les divisions des équipes de cheer 

partageront 3 juges, 1 juge de pénalité et 1 juge de point déductible. Personne ne peut adresser les juges en devoir.  De plus, personne 
ne peut adresser les juges lorsqu’ils ne jugent pas au sujet de la compétition.  Des temps réservés pour ces discussions seront inclus 
dans l’horaire du Coaches Oasis (voir ci­bas). 

25.  Vous aurez la chance de discuter de vos points avec les juges après la compétition chaque jour. Il est fortement suggéré de profiter de 
cette opportunité, même si ça prend plus qu’1 heure. Ceci n’est habituellement pas permis aux évènements de peur que les entraîneurs 
réagissent de façon inappropriée.  Il est attend de tous les entraîneurs de demeurer respectueux, même si vous êtes en désaccord avec 
le juge.  Les entraîneurs qui ne respectent pas cette consigne, seront retirés.  Votre équipe ne recevra pas de remboursement.  Cette 
opportunité vous permet d’apprendre de vos erreurs de personnes qui ont jugé dans des évènements majeurs aux US et d’apporter les 
correctives nécessaires pour l’année suivante.  Utilisez le et n’en abusez pas! 

La crédibilité des juges est primordiale pour moi.  Je ne peux vous promettre que vous serez satisfait des résultats.  Je fais de mon 
mieux pour engager des juges des plus compétents et d’expériences.  Le budget ne vient pas influencer ceci.  J’engage des juges de 
différent endroits pour qu’ils soient objectifs peu importe la région et l’endroit.  Par expérience, j’ai remarquée que les juges de l’ouest 
sont plus difficiles sur la chorégraphie alors que les juges de l’est sont plus sensibles aux stunts et les juges du sud remarquent 
davantage les transitions et les sauts, etc. Chaque endroit a sa préférence et son style, donc je tente de monter un panel varié et leur 
assigner une feuille de pointage selon leur expertise respective.  Les juges sont humains toutefois et font des erreurs pardonnables 
comme tout le monde. 

Si vous croyez réellement qu’il y a eu une erreur lors du jugement ou comptabilisation de votre pointage, vous pouvez aborder le sujet 
calmement lors de l’atelier avec les juges pour déterminer si c’était une erreur réelle ou il y a une raison derrière. Vous avez le droit 
d’être en désaccord, mais la décision finale revient aux juges. Si l’erreur s’avère véridique et justifiée (ex. vous avez perdu des points 
pour quelque chose d’illégal qui n’était pas dans votre routine) nous ferons tout en notre pouvoir pour rectifier la situation.  Veuillez 
m’appeler sur mon cellulaire ou venir me trouver après la remise des prix. Je parle seulement aux entraîneurs…pas de parents ou de 
cheerleaders. S’il y a eu erreur, veuillez nous donner la chance de la rectifier. Cet avertissement n’est pas pour vous menacer ou vous 
faire douter des juges, mais plutôt pour vous assurer que s’il y a erreur, nous tenterons de la rectifier.  Vous devez considérer qu’il y a 
des erreurs faits à tous les évènements peu importe l’organisateur (même aux Worlds) et j’aimerais mieux vous informer du processus 
de gestion des erreurs au lieu d’attendre qu’il soit trop tard. 

26.  Tous  les  participants  (incluant  les  danseurs)  vont  compétitionner  sur  un  sol  de  compétition  matelassé  qui  vous  est  fourni.    Les 
cheerleaders doivent porter les souliers appropriés pour compétitionner. 

27.  Les accompagnateurs/entraîneurs (21ans et plus) sont responsables de la bonne conduite et participation sécuritaire des participants à 
tout moment pendant CheerExpo, incluant les ateliers.

http://www.cheerexpo.com/


28.  Il n’y aura pas de spotter à  l’évènement, donc  les entraîneurs sont  responsables d’évaluer adéquatement  le niveau d’habileté de  leur 
équipe.    Les  routines comportant  une chute,  incluant celle  attrapée correctement, seront considérées comme supérieures  au niveau 
d’habileté de l’équipe et résultera d’une perte significative de points sur la feuille de résultats. 

29.  TOUT LES GROUPES DE STUNT ET PARTNER STUNTS DOIVENT AVOIR UN SPOTTER, car il n’y aura pas de spotter à 
l’évènement, donc ne tentez pas des manœuvres plus difficiles. Ceci dit, toute équipe de stunt sera composée de 5 personnes (1 
voltige, 2 bases, 1 back et 1 front) et tout partner stunt sera composée de 3 personnes (1 base, 1 voltige et 1 spot).  Ce dernier est 
seulement pour les groupes de stunt et partner stunt et ne s’applique pas aux stunts de votre routine d’équipe. 

30.  Les langages, musique ou gestes vulgaires ou inappropriés sont interdits. 
31.  Music : 

• Vous devez fournir 2 cd de qualité de votre musique : ceci inclus les musiques pour les groupes de stunts et Co­Ed 
• Veuillez revoir le contenu de votre musique afin de ne pas avoir de langage vulgaire ou inapproprié 
• Votre musique devrait être enregistrée à volume moyen.  Graver votre cd à basse vitesse pour une meilleure qualité. 

Une musique de mauvaise qualité peut devenir une distraction pour votre routine et influencer votre résultat.  Tout participant qui fait 
une erreur à cause de la mauvaise qualité de sa musique ou équipement, accessoires ou personnel, ne sera pas permis de répéter 
sa performance.  Les erreurs qui ont lieu à cause d’une défaillance du système de sons de CheerExpo permettront à l’équipe de 
répéter sa routine. 

• Un représentant de votre groupe/équipe doit s’occuper de rouler la musique.  Veuillez envoyer la personne assignée au système de 
sons lorsque l’équipe avant vous débute leur performance afin de confirmer à l’animateur que votre musique est prête et placée au 
bon endroit pour débuter la routine.  Une fois que votre équipe est annoncée, vous aurez 10 secondes pour appuyer sur Play. 
Assurez­vous que votre musique est prête! 

• Tous les systèmes de sons sont différents, pour cette raison, les entraîneurs sont fortement avisés de créer des routines qui finissent 
au moins 5 secondes avant le temps limite maximum alloué afin d’éviter une pénalité dû à un non respect du temps. 

• Le système de sons sera ajusté à un seul niveau de volume.  Pour éviter la défaillance du système de sons, personne n’est 
permis d’ajuster le volume de leur musique sans autorisation préalable. 

32.  Tous les participants, incluant les équipes, individus et groupes, doivent entrer et sortir du sol de compétition dans un temps 
raisonnable.  Les entrées formelles (du moment que votre équipe est annoncée au début de la performance) ou sorties impliquant des 
sauts, gymnastiques, montée ou autre action organisée de groupe, cri de ralliement ou cheer ou épellation de nom d’équipe sont 
strictement interdits et résulteront dans une déduction de 2 points en plus d’une pénalité pour non respect de la consigne.  Tous les 
athlètes doivent rapidement entrer le sol et débuter immédiatement la routine lorsqu’annoncés.  Pour l’intérêt du temps, veuillez ne pas 
marcher lentement pour effectuer vos entrées et sorties.  Les participants doivent sortir aussi rapidement que demandé pour entrer. 
Vous êtes alloué 15 secondes pour démonter votre dernière montée et sortir du sol de compétition.  Le positionnement d’accessoires 
doit se faire immédiatement à la fin de la performance qui vous précède.  Veuillez ne pas attendre de vous faire annoncer pour aller 
placer ceux­ci. 

33.  Veuillez lire les règlements généraux de sécurité de USASF sur leur site (ww.usasf.net). 

Réunion d’entraîneurs, enregistrement et temps de pratique: 

Il y aura une réunion d’entraîneur au Complexe Sportif Claude Robillard vendredi, le 14 mai à 19hrs pour tous les equipes civiles. Le 
réunion pour les entraîneurs d’equipe scolaire va passe dimanche, le 16 mai à 8hr.  Cette rencontre est obligatoire et chaque équipe doit 
envoyer au moins un entraîneur pour assister.  Veuillez organiser vos transports en fonction de celle­ci. 

La réunion prendra place en face du sol de compétition.  Pendant cette réunion, les points suivants seront couverts: 

1.  Vous aurez un tour guidé de l’établissement pour connaître le lieu des aires de pratique, kiosque d’informations, espaces réservés aux 
ateliers, station pour la musique et animateur, salle des entraîneurs, premiers soins, etc.  afin de transmettre cette information à vos 
athlètes. Nous vous accompagnerons aussi au travers du parcours que votre équipe suivra pendant le competition et pendant la remise des 
prix. 

2.  Toute modification de dernière minute doit être faite à ce moment.  Vous aurez l’opportunité de poser vos dernières questions à propos de 
l’évènement.  Nous discuterons aussi de toute amélioration à apporter pour l’année suivante. Tous les commentaires sont appréciés.  Cet 
évènement est la force d’une équipe voulant que vous ayez votre opinion à donner pour le déroulement de chaque édition. Après la 
compétition, je vous enverrai un courriel pour recevoir vos commentaires et suggestions. 

3.  Chaque équipe sera enregistrée et recevra ses bracelets.  Vous serez responsable par la suite de remettre les bracelets à vos athlètes le 
lendemain. Vous devrez soumettre tout formulaire de désengagement retardataire et payer tout frais impayés avant d’être permis l’entrée à 
la compétition, lieu de pratique ou d’ateliers.  Si vous avez certains détails à régler (ex : Sally a lâché et Jo prend sa place) vous pourrez le 
faire à ce moment­là. 

4.  Tout paiements faits à l’évènement doivent être en argent comptant sauf pour un chèque certifié, mandat poste ou chèque de votre école. 
Les chèques personnels, non­certifié d’entreprise ne seront pas acceptés.  Les équipes seront enregistrées en ordre alphabétique et si 
entraînez plusieurs équipes, vous pouvez tous les enregistrer au premier nom appelé. 

5.  Pendant ce temps, nos instructeurs (TBA) donneront un atelier (vendredi seulement). Cet atelier est pour les entraîneurs seulement.  Le but 
de celui­ci est de a) lancer la fin de semaine d’apprentissage et b) vous donner quelque chose à faire pendant que vous attendez pour vous 
enregistrer.  La réunion devrait durer au total environ 1 heures et 30 minutes (7:00pm – 8:30pm). 

34.  Si vous ne pouvez vraiment pas exceptionnellement assister à la réunion d’entraîneurs du vendredi, vous avez 2 options: 1) arriver plus 
tôt samedi si vous êtes une des premières catégories à performer afin de vous enregistrer et recevoir vos bracelets ou 2) si votre 
catégorie est plus tard, éviter le rush du matin et arriver seulement vers les 9h30 pour tenter de rentrer. Le bureau d’enregistrement des 
équipes sera seulement mis en place jusqu’à 11hrs. Vous manquerez toute information de dernière minute, la visite, les conversations 
pertinentes à l’édition prochaine et l’atelier des entraîneurs. Si vous êtes une des premières équipes à passer le matin du samedi, seul 
l’entraîneur peut entrer pour s’enregistrer à partir de 8hrs.  L’équipe doit attendre dehors jusqu’à l’heure qui leur est allouée voir #42. 

35.  Bracelets: Le bracelet Tyvek doit être porté en tout temps, ceci inclus la compétition.  Le bracelet ne comptera pas comme un bijou.  Il 
doit être porté sur votre poignet.  Vous devrez aussi porter votre bracelet pour accéder aux ateliers et aires de pratique.  Le bracelet doit 
être mis assez serré pour ne pas tomber, mais pas assez pour couper  la circulation.   Il est  imperméable et  le seul moyen de  l’enlever 
est  soit  en  le  coupant  ou  en  le  déchirant.    Si  tel  est  le  cas,  vous  pouvez  obtenir  un  bracelet  de  remplacement  au  bureau 
d’enregistrement/réception  ou  la  billetterie, mais  vous  devez  fournir  l’ancien.    Si  le  bracelet  brisé  est  perdu,  un  nouveau  devra  être



acheté.   La raison principale pour  laquelle nous ne voulons pas que vous prêter votre bracelet est que  la personne concernée aurait 
accès aux ateliers sans que nous ayons recours à ses informations médicales dans le cas d’un accident ou blessure. 

36.  Toutes les équipes seront enregistrées à la reunion d’entraîneurs.  Les équipes doivent être inscrites (payées au complet, formulaires 
de désengagement reçus et bracelets mis) avant de monter sur le sol de compétition ou le sol de pratique. 

37.  Nous  vous  assignerons  un  temps  de  pratique  optionnel.    L’horaire  de  compétition  et  de  pratique  seront  disponible  1  semaine  avant 
l’évènement.  Il n’y aura pas de temps de pratique séparé samedi et dimanche pour  les groupes de stunts et Co­ed sur  le gros sol de 
pratique (sauf pour la danse), mais vous aurez des temps d’assigner sur la bande de pratique pour gymnastique. 

38.  Temps de pratique : Veuillez être courtois avec les équipes après vous et quittez le sol aussitôt que le temps alloué prend fin.  Il y aura 
une personne en place pour garder le temps et faire rouler l’aire de pratique.  Lorsqu’elle annonce qu’il reste 30 secondes, votre équipe 
doit  commencer  à  s’enlever  du  sol  de  pratique  et  non  qu’il  vous  reste  un  30  secondes  de  pratique.    N’essayez  pas  de  rentrer  une 
dernière danse ou un dernier stunt, nous savons comment les entraîneurs pensent.  Vérifier combien de temps est alloué à votre équipe 
et réduisez le temps de 30 secondes à 1 minute, pour embarquer et débarquer du sol de pratique, afin de savoir combien de temps réel 
que vous avez pour pratiquer.  La seconde que l’équipe avant vous termine, rendez vous à vos positions et débutez.  La seconde que 
votre temps de pratique s’écoule, débarquez rapidement du sol de pratique. 

39.  Il y aura d’autres groupes qui pratiquent en même temps que vous aux deux autres stations.  Pour des raisons de sécurité, la musique 
sera jouée à bas volume Durant votre temps de pratique afin que les autres groupes peuvent entendre leur back et/ou entraîneurs 
compter. 

Informations générales et règlements: 

40.  Le Complexe Sportif Claude Robillard est situé au 1000 Avenue Émile Journault, Montréal, Québec, Canada H2M 2E7 
41.  Pour les 2 matins, seuls les exposants auront le droit de rentrer à 8hrs.  Les groupes performants dans les premières catégories, 

pourront arriver un peu plus tôt que le reste des équipes.  L’horaire sera diffusée avant l’évènement.  Seul les entraîneurs et membres 
de leur équipe pourront rentrer (pas de parents ou amis). Ces équipes doivent se rendre directement à l’aire de pratique et ne pourront 
entrer dans l’aire de compétition puisque les exposants seront encore en voie de préparation de leur kiosque. Personne ne peut entrer à 
CheerExpo avant 8h30 samedi ou dimanche.  Note aux entraîneurs: Ne demandez pas à vos athlètes d’arriver à 7h45, car la porte ne 
sera pas ouverte.  Si vous êtes inquiets que certains arriveront en retard, veuillez choisir un autre endroit pour vous rencontrer et 
informer vos parents et athlètes qu’ils ne pourront pas non plus entrer. Veuillez leur faire comprendre que personne ne pourra entrer 
avant 8h30, peu importe l’heure d’arrivée.  Tout parent, entraîneurs, amis ou athlètes qui crée une situation de conflit face à ce sujet 
sera défendu d’entrer point.  La compétition débute à 8h55 et la première équipe prendra le sol à 9h05 et les exposants ouvrent 
seulement leurs portes à partir de 9hrs.  Horaire pour dimanche TBA. 

42.  Les équipes doivent arrivées prêtes à compétitionner.  Il n’y a pas de salle réservée pour les équipes.  Les salles de bain, n’étant pas 
bien aérées, il est strictement interdit d’appliquer du fixatif à cheveux, brillants à corps ou autre produit en aérosol. 

43.  NOUVEAU cette année: les spectateurs rentrent GRATUITEMENT! Les spectateurs peuvent regarder la compétition et magasiner l’aire 
des exposants, mais ne peuvent assister aux ateliers.  Pour y assister, ils doivent avoir un bracelet d’observateur et peuvent trouver 
cette information sur le site web. 

44.  Il y a un nombre limite de sièges spectateurs.  À cause d’un règlement de feu, lorsque ces sièges sont pleins, aucun autre spectateur 
n’est permis. Il y aura des sièges réservés aux entraîneurs autour du sol de compétition et il y aura des places réservées pour les 
athlètes seulement lorsqu’ils ne sont pas entrain de performer.  Les places de préférence seront en face du sol de compétition.  Qu’est­ 
ce que cela veut dire? Dès que l’équipe avant celle que vous voulez voir termine sa performance, les athlètes, parents, amis de l’équipe 
à venir peuvent s’asseoir en face pour voir la performance.  Il y a environ une cinquantaine de places de préférence.  Lorsque votre 
équipe a terminé, vous devez vous enlever de cet endroit pour permettre à la prochaine foule de s’installer. Vous ne pouvez rester dans 
ces sièges pour voir toutes les performances. Ceux­ci doivent demeurer constamment en roulement.  Il y aura des personnes assignées 
à vérifier le bon déroulement de cette section. 

45.  Aucune montée ou gymnastique n’est permise à l’extérieur du sol de performance, des lieux de pratique et/ou réchauffement. 
46.  Pour  les personnes entraînant plusieurs équipes dans différentes division, veuillez revoir  les horaires de compétition et pratique au sol 

attentivement.   Malgré qu’il ne devrait pas avoir de conflits d’horaire (ex : vous êtes cédulés pour  la compétition en même temps que 
vous devriez être sur  le sol de pratique)  il est possible qu’une de vos équipes soit cédulée pour compétitionner, alors que  l’autre est 
cédulée  pour son  temps de  pratique.    En ce cas,  veuillez  avoir un  plan  en place pour  vous  assurer  qu’une  autre personne  avec un 
bracelet approprié peut être présente pour coordonner votre temps de pratique. 

47.  Les photos d’équipes seront prises dans les aires de pratique avant votre temps de pratique.  Il serait idéal si vous avez déjà une pose 
de préparée pour prendre la photo avant d’arriver à l’aire de pratique, assurez­vous que tout le monde sait où ils doivent se placer, car 
un temps restreint vous est alloué pour prendre la photo (2­3 minutes).  Il est essentiel qie vous soyez organisés, donc assurez­vous 
d’avoir les cheveux et maquillage  faits, les uniformes mis, etc. avant de prendre la photo.  Votre temps de prise de photo sera cédulé 
avec votre temps de pratique. 

48.  Les photos et enregistrements d’équipes seront disponibles pour l’achat pendant CheerExpo.  Vous pouvez aussi enregistrer vous­ 
même votre performance en autant que vous ne dérangez pas les juges, équipes ou photographes et vidéographes officiels de 
CheerExpo.  Ceci est un privilège qui n’est pas habituellement permis pendant les championnats d’envergure, mais certaines règles 
doivent être respectées.  Personne n’est permise de prendre des photos ou enregistrements devant ou derrière les juges.  Cet endroit 
est réservé pour les représentants officiels.  Engager votre propre photographe ou vidéographe professionnel n’est pas non plus permis. 
CheerExpo a une entente contractuelle et exclusive avec les photographes et vidéographes engagés pour l’évènement.   Aucun autre 
n’est permis, même pas si c’est bénévole ou gratuit.  Ceux­ci seront demandés de quitter les lieux.  Vos parents et amis sont les 
bienvenus pour prendre des photos ou enregistrements de la performance de leur siège.  Toutefois, ils ne peuvent pas utiliser de 
l’équipement considéré professionnel, être situés derrière les juges ou autour du sol de compétition, vendre ou distribuer les photos et 
enregistrements pris, se brancher dans un des embranchements du complexe, bloquer une allée ou couloir de passage ou encore 
bloquer la vue des professionnels engagés par CheerExpo. 

49.  Il y a aura une aire ‘‘On deck’’,  signifiant que vous êtes la prochaine équipe à passer, derrière le sol de compétition.  Cette aire est 
réservée à votre équipe pour vous étirer et vous préparer pour votre routine.  Toutes les équipes doivent se réchauffer avant la 
compétition.  Il y aura aussi une aire d’attente pour l’équipe qui attend d’entrer dans l’aire ‘‘On deck’’.  Il est suggéré de vous présenter 
dans l’aire d’attente au moins 10 minutes avant votre heure de passage cédulée.  Lorsque vous êtes dans ces aires, veuillez GARDER 
LE SILENCE!  D’autres équipes sont entrain de compétitionner.  Nous savons que vous êtes excités, mais garder cette énergie pour 
votre performance devant les juges.  Vous aller entrer sur le sol de compétition du matelas ‘‘On deck’’ et sortir du sol du côté opposé à 
celui­ci.



50.  Il y aura une équipe de premiers soins disponibles pour soigner tout athlète ou spectateur si nécessaire.  Le rôle de ces personnes est 
de soigner des blessures et non de mettre un tape sur un poignet ou une cheville.  Veuillez apporter votre propre tape médical et 
athlétique. Il y aura aussi un bac de glace aux premiers soins, veuillez ne pas y déposer vos breuvages. NE BLOQUER JAMAIS LA 
VUE OU LE CHEMIN AUX PREMIERS SOINS. 

51.  Où déposer vos sacs? Il y a une partie inutilisée et réservé derrière le sol de compétition où les équipes peuvent y déposer leurs sacs. 
Vous pouvez y déposer vos effets à vos propres risques et périls. Veuillez noter que toutes les membres de toutes les équipes ont 
accès à cet endroit. CheerExpo ne sera pas tenu responsable pour les objets perdus ou volés. Les parents sont aussi des bonnes 
personnes avec qui laissé nos effets personnels. Veuillez ne pas laisser rien de valeur dans les salles de bain ou d’essayage.  Il y aura 
une boîte d’objets perdus au kiosque d’information. Après l’évènement, veuillez communiquer avec le centre Claude Robillard pour tout 
objet perdus ou oubliés. 

52.  Les ateliers sont planifiés selon l’horaire de compétition (par exemple: nous ne mettrons pas un atelier de niveau 6 pendant la division 
niveau 6 de compétition).  Donc, une fois que l’horaire est complète, l’horaire d’ateliers est mis à jour.  Pour cette raison, la planification 
de l’horaire est un peu plus complexe, sans compter que certains juges donnent aussi des ateliers.  Par conséquent, il n’y aura pas de 
changements à l’horaire.  Veuillez vérifier votre catégorie, afin de vous assurer que tout est fonctionnel.  S’il y a un détail que vous 
aimeriez que je considère (ex. J’ai 2 athlètes qui doivent quitter à 15hrs samedi, etc.) avant que je prépare l’horaire, veuillez me le dire 
avant de vous inscrire ou avant le 12 avril au plus tard. 

53.  Entraîneurs, athlètes et remplaçants, observateurs des équipes compétitives ont accès à tous les ateliers (aucun achat supplémentaire 
requis)  Les ateliers sont offerts dur la base du premier arrivé, premier servi, car le nombre de place est limitées.  L’horaire des ateliers 
sera  diffusé  sur  le  site  web  une  semaine  avant  l’évènement.    Vous  ne  devez  pas  vous  préinscrire.    CheerExpo  ne  sera  pas  tenu 
responsable pour la crédibilité du contenu des ateliers,  la qualité des produits achetés.  Même si des entreprises réservent un kiosque 
ou un atelier, nous ne pouvons garantir leur présence à l’évènement. 

54.  Il y a un guichet près de l’entrée principale de l’établissement hôte.  Quelques exposants utilisent un service de guichet à leur kiosque, 
sinon c’est seulement le comptant qui est accepté. 

55.  La cérémonie de remise de prix pour les groupes de stunts et Co­ed, divisions spéciales et individuels : Seulement des 1 ère , 2 e et 3 e 
places seront remises.  Après cette cérémonie, toutes les équipes peuvent récupérer leur feuille de résultats au kiosque d’informations. 
Le photographe prendra une photo de votre bannière et médailles.  Lorsque votre division est passée, vous devez sortir du sol de 
compétition afin de permettre à la prochaine division d’annoncer ses gagnants. 

56.  Après la dernière performance, nous allons débuter les préparations pour la cérémonie de remises de prix.  Tous les participants 
doivent sortir de l’aire de compétition, car nous seront entrain de mettre en place les couloirs à respecter afin de permettre aux équipes 
de venir réclamer leur prix.  Plus d’informations sur la procédure de remise de prix seront envoyées aux équipes qui participent à la 
compétition avant l’évènement.  Pendant la cérémonie de remise de prix de dimanche, toutes les équipes seront annoncées par 
division.  Un représentant de CheerExpo distribuera les prix à chaque équipe (aucun besoin de désigner un représentant, sauf si 
l’équipe arrive 1 ère .  Pour la 1 ère place, les athlètes et entraîneurs de l’équipe pourront s’avancer pour recevoir leur prix et se faire 
prendre en photo.  Encore une fois, plus d’informations à ce sujet vous seront communiquées avant l’évènement. 

57.  Le prix scolaire/civile Max Out© sera annoncé  à la fin des remises respectives. Pour les équipes scolaires, il y aura une équipe avec le 
plus haut score overall. Pour les club/équipes civiles, il y aura une équipe pendant tout l’évènement ayant réussi le mieux à bien 
maximiser son niveau de compétition. 

58.  Pour garder les remises coordonnées, il y aura des cérémonies séparées pendant la journée. Seuls les compétiteurs de la division 
devraient être présents autour du sol lors de la remise de prix.  Les autres athlètes et fans doivent rester dans les aires de spectateurs. 
Ceci permettra aux remises de bien se dérouler. 

59.  Tous les athlètes doivent porter leur uniforme lors de la remise des prix (pas de pantalons de pyjama, etc). 
60.  L’hébergement est votre responsabilité et CheerExpo ne sera pas tenu responsable pour la qualité du séjour dans n’importe quel hôtel. 
61.  Le Complexe Sportif Claude­Robillard mettra en place une cafétéria pour  les spectateurs et athlètes.   Nous n’avons aucun mot à dire 

dans ce qui y sera vendu.   Aucune nourriture ou breuvage de  l’extérieur n’est permis à  l’intérieur du complexe.   Nous ne serons pas 
sévère sur ce point.  Si vous avez des grignotines dans votre sac et que vous les mangez proprement, personne de CheerExpo ne vous 
demandera de quitter les lieux.  Ce règlement est mis en place par le Complexe Sportif Claude­Robillard.  Ceci dit, aucune nourriture ou 
breuvage n’est permis pendant les pratiques, dans les aires de pratique, dans les espaces réservés aux ateliers, sur ou autour des sols 
de compétition et de pratique, car  la majorité des sols est offert gratuitement par  les équipes participantes (ceci  inclus les suçons et  la 
gomme).  Notre seule exception à cette règle est l’eau ou une bouteille d’eau. 

62.  Aucune  espadrille  d’extérieur  n’est  permise  dans  les  espaces  réservés  aux  ateliers  ou  les  aires  de  pratique.   Cette  règle  s’applique 
aussi  aux  entraîneurs!    Si  vous  portez  des  chaussures  d’extérieur,  veuillez  les  enlever  lorsque  vous  entrez  dans  les  aires  réservés, 
surtout avant de marcher sur les sols de pratique. 

63.  Par la poste: Après le 12 avril, veuillez ne pas m’envoyer rien par la poste, car il restera dans ma boîte aux lettres aux bureau jusqu’à 
l’évènement! Notre bureau est sur l’île de Vancouver et la poste est très lente pour s’y rendre.  Si vous voulez enregistrer ou inscrire 
quelque chose après cette date, APPELEZ­NOUS! Si vous êtes déjà inscrits, mais vous devez encore nous envoyer quelque chose (ex. 
formulaires, paiements, etc.) vous pouvez nous les remettre à la rencontre d’entraîneurs. Si vous avez des questions ou inquiétudes 
face à l’horaire, appelez­moi directement. Si vous devez me rejoindre après le 1er mai, vous pouvez m’appeler sur mon cellulaire au 
250­218­4301, car nous serons à un endroit satellite et non au bureau. Je vais avoir peu accès à mon courrieI, donc encore, si vous 
devez me rejoindre, appelez­moi sur mon cellulaire au 250­218­4301. Avant le 1er mai,  vous pouvez me rejoindre au bureau (250­ 
890­0106) ou par courriel (info@cheerexpo.net). 

64.  En dernier, mais non le moindre, cette compétition se déroulera dans un esprit d’équité et de bon sportsmanship.  Tout participant, 
entraîneur, spectateur qui cause un désagrément ou interruption abrupte pendant CheerExpo sera banni sans remboursement de 
l’évènement.  Les entraîneurs seront tenus ultimement responsables du comportement de ses athlètes, équipe, parents et amis.  Les 
juges se réservent le droit de disqualifier une équipe qui ne fait pas preuve d’un bon esprit sportif ou agit de façon non sécuritaire et 
dangereux, autant de la part d’un athlète, entraîneur, parents ou autres.  Apprenons à nos athlètes l’importance d’un bon esprit 
d’équipe! 

IMPORTANT: Il y aura une réunion obligatoire pour tous les entraîneurs près du sol de 
compétition :  Veuillez organiser vos transports en fonction de celle­ci. 

civile : le vendredi, 14 mai, à 19hrs  scolaire : le dimanche, 16 mai, à 8hrs


